(51, sobota 13.3.
,»Se Startem na start

Y

Start: PySely (rest. PySelka) 7:00 — 11:00 hod.
Trasa 15 km: - Zajecice — Dolni Lomnice -
Cil: MirosSovice (rest. U Anicky)

11:00-19:00 hod.
Pripravil: KCT Start

(52.) sobota 20.3.
»Z.a jarnim sluni¢ckem
— zahajeni jarni sezony*

Start: Radlicka (M) 9 — 12hod.

Trasa 9 km: - Prokopské tidoli — Mala Ohrada —
Cil: Slune¢ni ndmésti (radnice) do 16 hod.
Pripravil: KCT Praha

UPOZORNENI:
Kazdy se ti¢astni pochodl na vlastni nebezpeci.

Na pochodech oznacenych 1ze plnit upominkovy odznak
,Dvoustovka turistickych akei®.

Y
Pochody oznacené jsou zatrazeny do pochodt IVV.

POZOR!
POUKAZKY NA STARTOVNE
VYDANE OZP
PLATIi POUZE DO 31.12.2009!

OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
207 A STAVEBNICTVI

Mimotadné vyhodna prtilezitost
pro odbory KCT a jejich &leny

Klub zdravi OZP

Vyhody ucastnikti programu Klub zdravi OZP (KZOZP)

Odbory KCT:

* jednorazovy ptispévek ve vysi 500 K¢ za kazdého nové zaregis-
trovaného ucastnika programu KZOZP,

« pravidelny piispévek ve vysi 200 K¢ na jednoho ucastnika programu
KZOZP, registrovaného po cely kalendarni rok,

* ptispévek az 150 K¢ na registrovaného Gc¢astnika KZOZP dle procenta
propojisténosti v celkovém poctu jejich ¢lent, dosazeného v predcha-
zejicim kalendainim roce.

Jednotlivi icastnici Klubu zdravi OZP - ¢lenové odbori KCT zis-
kavaji:

« spole¢nou kartu slevového systému KCT EUROBEDS a OZP,

* ptispévek na ro¢ni ¢lensky prispévek:

- individualni v maximalni vysi 100 K¢,

- rodinny v maximalni vysi 320K¢,

« ptispévek 200 K¢ k tthradé sady 20 kupont, na které bude poskytova-
na sleva ve vybranych zafizenich cestovniho ruchu (hotely, penziony,
koupalisté, hrady, divadla a dalsi atrakce),

* piispévek na startovné maximalné 12 x ro¢né ve vysi 15K¢ na jed-
nu akci, zafazenou do cyklu vyznamnych turistickych pochodt -
,, Turisticka 200",

* prispévek na 2. a 3. davku ockovaci latky proti klistové encefalitidé
ucastniktim starSim 19 let (200 K¢ na kazdou davku),

* ptispévek na sportovni prohlidku ve vysi 250K¢ 1 x za rok,

* 50% slevu na sportovni pfipojisténi v celém svété u Vitalitas pojis-
tovny, a.s.,

* 10% slevu na vybrané produkty cestovni kancelate KOVOTOUR
PLUS s.r.o.,

* 5% slevu pfi kazdém nakupu volné prodejnych zdravotnich piiprav-
ki, nabizenych internetovym obchodem Pears Health Cyber, s.r.o. na
www.lekarna.cz.

Blizsi informace o podminkach ucasti na aktivitach a éerpani ucast-
nickych vyhod KZOZP mohou zajemci ziskat:
OZP: Infolinka 261 105 555

Horka linka 810 800 033

WWW.0Zp.CZ
Vitalitas pojiS§t'ovna: 261 105 390 (pouze ke sportovnimu pfipojiste-
ni)

® TURISTICKE

Lnfo

cenfrum

DV OUSTOVKA

OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
207 A STAVEBNICTVI

PRAHOU
TURISTICKOU

cast IV. - prosinec 2009 - biezen 2010

Rostelec u kitikic

Klub ceskych turisti Praha
Fiignerovo namésti 3, 120 00 Praha 2
Po-Ct 9:00-18:00, P4 9:00 - 14:00 hod.
metro trasa C, stanice 1. P. Pavlova
roh Legerovy ulice a Fiignerova nameésti

tel.: 224 261 919, tel./fax: 224 498 355
mobil: 736 754 030
e-mail: info@kect.cz, http://www.kct.cz



Putovani zimni Prahou

41.) ¢tvrtek 31.12.2009
»Silvestrovskou Prahou za historii‘

Start: Narodni divadlo (nadvofi za novou budovou)
11:30 — 13:00 hod.

Trasa 8 km

Cil: dle propozic

Pripravil: KCT Vojty Naprstka

42.) nedéle 10.1.2010
»Zimni Prahou 2010

Start: Ladvi (metro C — prostranstvi u fontany)
9:00 — 10:00 hod.

Trasa 12 km: - Dolni Chabry — Drahanské udoli -
Bohnice -

Cil: Kobylisy (rest. U Blekotii) 11 — 13 hod.

Pripravil: KCT Kobylisy

43.) sobota 16.1.
»Z Hloubétina do Béchovic*

Start: Hloubétin (metro B — podchod)
9:00 — 10:00 hod.
Trasa 10 km: - Kyje - Hostavice -
Cil: Béchovice (rest. Na staré posté) 12 — 14 hod.
Pripravil: KCT Sparta

(44.) sobota 23.1.
»Courani Prahou 8%

4

Start: Invalidovna (metro B) 8— 10:30 hod.
Trasa 10 km: - Palmovka — Libensky zdmecek —
Bulovka — libeniska vodéarenska veéz -
Cil: Kobylisy (host. Na staré¢ ciheln¢)
11:00 — 13:30 hod.
Pripravil: KCT Start

45.) sobota 30.1.
» Vystup na Panskou skalu*

Start: Jilové u Prahy (rest. U Konvalinki)
10:00 — 11:00 hod.
Trasa 11 km: - Borek — KnéZi hora — Panska skala —
Cil: Jilové (rest. U Konvalink)
12:30 - 16:00 hod
Pripravil: KCT Tempo

(46.) sobota 6.2.

,,Divoka Sirka — PetFiny - Pohorelec*
Start: Divoka Sarka (MHD) 9 — 10 hod.
Trasa 7,5 km — Libocky rybnik — Petfiny - Vétrnik -
Cil: Pohotelec
Pripravil: KCT Vysehrad

47 sobota 13.2.
,Nauéna stezka Vyso¢any*

Start: Vysocanska (metro B) 9:30 — 10:30 hod.

Trasa 9 km: - Vysoc¢any — Prosek — Stfizkov — sidl.
Prosek I., II. -

Cil: Vysocany (rest. U Peck) 11:30-14:00 hod.

Pripravil: KCT Sparta

(48.) sobota 20.2.

»Zimni brdsky prechod*
Start: Radotin (Zst) 7:00 — 10:00 hod.
Trasa 15 km: - Jilovisté¢ — Ban¢ -

Cil: Zbraslav
Pripravil: KCT Cechie Karlin

(49.) sobota 27.2.
»S Trilobitem zimou nezimou*

Y
Start: Zbraslavské ndm. 7:00 — 10:00 hod.
Trasa 13 km: - Ban¢ - Cukrak —
Cil: Cernosice (hotel Slanka) 13:00 - 18:00 hod.
Pripravil: KCT Trilobit Barrandov

(50.) sobota 6.3.
,»Na pozdni obéd na Jeneralku*

Start: Podbaba (kon. TRAM 8) 11 — 12 hod.

Pozor, dilezité: zména hodiny startu!

Trasa 11 km: - U Matgje — Sarecky potok —
Lysolaje — Housle -

Cil: Jeneralka (rest.) od 14 hod.

Pripravil: KCT Karlov — Petfin



